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Saison 2023/2024 – 11. Spieltag
BV Garrel vs. PSV Recklinghausen

 18.11.2023 – 17:00 Uhr





Herzlich willkommen!

Wir  freuen  uns,  Sie  und  euch  zum  heutigen  Heimspiel  gegen  den  PSV
Recklinghausen bei uns in der Halle zu begrüßen!

Für  unsere  Drittligadamen  ist  es  das  vorletzte  Heimspiel  in  diesem
Kalenderjahr, mit dem PSV kommt ein weiteres Spitzenteam in unsere schöne
Gemeinde. Die Recklinghauserinnen mussten jedoch zuletzt zwei Niederlagen
einstecken und werden heute auf Wiedergutmachung brennen. Doch auch für
unsere Damen geht es um ein positives Erlebnis: die letzten Spiele sind aus
den Köpfen und das Obst-Team geht fokussiert ins heutige Spiel.
Fokussiert sind auch unsere Jugendmannschaften: vor allem im Bereich der
„Jüngsten“  freuen wir  uns  nach wie  vor  über  einen regen Zulauf  und gute
Entwicklungen. Außerdem freuen wir uns, dass der BV Garrel  zwischen den
Feiertagen international unterwegs ist. Mit gleich zwei Mannschaften nehmen
wir  in  diesem Jahr  an den  „Lundaspelen“  teil.  Alles  dazu  gibt  es  in  dieser
Ausgabe.

Wir  wünschen  Ihnen  und  euch  ein  tolles  Handballspiel,  packende  sechzig
Minuten und viel Spaß beim Lesen der neuen Ausgabe des „HandballHammers“!

Die Handballabteilung des BV Garrel e.V.
und der Förderverein für den Handballsport im BV Garrel e.V.
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Wir bedanken uns für die Unterstützung und möchten Sie bitten,
unsere Partner*innen bei Ihren Einkäufen und Erledigungen zu

berücksichtigen!



BVG will das nächste Erfolgserlebnis

Zwei Niederlagen in Folge – für unsere Drittligadamen lief es in den letzten
beiden  Spielen  zumindest  mit  Blick  auf  die  Ergebnisse  alles  andere  als
zufriedenstellend.

Ein Blick auf die Spielverläufe zeigt aber, dass sich unsere Mannschaft in beiden
Partien  gut  präsentiert  hat  und  mitunter  viele  Hürden  bewältigen  musste.
Besonders  erfreulich  ist  das  Comeback  von  Robyn  Rußler:  unsere
Rückraumspielerin  stand  beim Spiel  in  Aldekerk  erstmals  nach ihrer  langen
Verletzungspause auf dem Spielfeld und traf sogar zwei Mal selbst.

Mit  dem  Heimspiel  gegen  den  PSV  Recklinghausen  am  heutigen  Samstag
bekommt  das  Obst-Team  die  nächste  Chance  auf  ein  Erfolgserlebnis.  Die
Mannschaft will  sich für die, vor allem im letzten Spiel,  starke Teamleistung
belohnen und gemeinsam mit den Fans die nächsten Punkte feiern!



BV Garrel vs. VfL Oldenburg 32:36 (17:17)

Garrels  Trainer  Steffen  Obst  musste  im  Derby  auf  gleich  drei  Spielerinnen
verzichten:  Dina  Reinold,  Lisa  Noack  und  Antonia  Brinkmann  waren
verletzungsbedingt zum Zusehen verurteilt und konnten ihrer Mannschaft nicht
helfen. Dennoch war es ein Abend, an dem die wenigsten Zuschauenden ihr
Kommen  bereut  haben  dürften.  Denn  sowohl  der  BV  Garrel  als  auch  das
Oldenburger  Juniorteam  gingen  von  Beginn  an  ein  hohes  Tempo.  Der  VfL
Oldenburg konnte sich in der Anfangsphase ein wenig absetzen und führte nach
sieben Minuten mit 2:5. Dabei sorgte eine kompakte Deckung und eine gut
aufgelegte Leonie Büchert im Tor für defensive Sicherheit.

Auf der anderen Seite zeigte sich Oldenburg am Kreis gnadenlos effektiv. Doch
auch der BV Garrel fand Lücken - Isabel Gerken verkürzte auf 3:6 (9.).Steffen
Obst stellte seine Deckung früh auf ein 5:1 um, die Gastgeberinnen hatten auf
den vor allem starken Rückraum der Gäste reagiert. Dennoch gelang es den
Gästen,  ihre  Führung  zu  verteidigen,  auch  wenn  der  Vorsprung  ein  wenig
schmolz.  In der 13. Spielminute war Garrel  zurück im Spiel:  Johanne Fette
blockte  stark,  den  anschließenden Gegenangriff  schloss  Melanie  Fragge  mit
dem 7:8 ab. Nur eine Minute später glich Lotta Stolle aus - Oldenburges Trainer
Jonas Schlender nahm die erste Auszeit. Wesentlich besser im Spiel stellte der
BV Garrel seine Gegnerinnen nun vor Aufgaben. Zudem gelang es dem BVG,
das Spiel zu drehen: Vivienne Hildebrandt traf zum 10:9 (18.). 

Die  Partie  blieb  auch  in  der  Folgezeit  eines  Derbys  absolut  würdig.  Beide
Mannschaften deckten intensiv und hielten das Tempo hoch.  Oldenburg,  als
Favorit in dieses Match gegangen, setzte sich in der Schlussphase der ersten
Halbzeit erneut ab und lag vier Minuten vor der Pausensirene mit 13:16 vorn.
Steffen Obst nahm die Auszeit, seine Damen zeigten Moral. Kurz vor der Pause
traf Sarah Weiland zum 16:17 - Julia Thoben-Göken setzte den Schlusspunkt.
Und das äußerst sehenswert: zunächst parierte sie glänzend, dann warf sie mit
der Pausensirene das 17:17 selbst.



Auch mit Beginn der zweiten Halbzeit ließ Steffen Obst seine Deckung in einem
5:1 agieren. Der BV Garrel begann konzentriert, leistete sich jedoch einfache
Fehler und wurde erneut gnadenlos bestraft. Denn Oldenburg kam zum 17:19
(35.),  die  Huntestädteerinnen  bissen  sich  aber  auch  nach  Wiederbeginn
mitunter  die  Zähne an  einer  sehr  starken  Julia  Thoben-Göken aus.  Garrels
Torhüterin  machte  zahlreiche  Würfe  zunichte,  zudem  leitete  sie  viele
Tempogegenstöße mit einem schnellen Umschalten ein. 

Im Angriff aber ließen die Garreler Handballerinnen zu viele gute Wurfchancen
aus. Diese Fahrlässigkeiten rächten sich zunächst nicht. Denn durch eine starke
Deckung egalisierte Garrel die eigenen Fehler und glich durch Sarah Weiland in
der 43. Minute zum 23:23 aus. Die gut 350 Zuschauenden sahen auch in den
weiteren Minuten ein rassiges Derby, in dem der BV Garrel mit einem knappen
26:29 -  Rückstand in  die  letzten zehn Minuten ging.  Die  hohe Fehlerquote
schien den Garrelerinnen nun zum Verhängnis zu werden. Doch einmal mehr
bewiesen die Obst-Damen Moral. Denn auch, als Oldenburg beim 27:32 mit
fünf  Toren  in  Führung  lag,  gaben  sich  die  Gastgeberinnen  nicht  auf.  Im
Gegenteil:  mit allen Mitteln stemmten sie sich gegen die Niederlage. Garrel
musste aber dabei zusehen, wie der VfL seine Tempogegenstöße effektiv nutzte
und  keine  Zweifel  mehr  am  Ausgang  des  Spiels  aufkommen  ließ.  Zwar
kämpften sich  die  Hausherrinnen nochmal ran,  am Ende stand jedoch eine
32:36 – Niederlage zu Buche.

BV Garrel: Jandt, Thoben-Göken (1), C. Fette – Hildebrandt (3), Fragge (8/6),
Rußler, Legostaev, Meyer, Gerken (3), Winkler (3), Schwarte, Stolle (6), J. Fette
(1). Frangen (1), Weiland (6)



TV Aldekerk vs. BV Garrel 33:27 (14:13)

„Ich bin, trotz der Niederlage, sehr stolz auf die Mannschaft. Wir haben bis zum
Schluss  gekämpft,  viel  investiert  und  den  ungünstigen  Voraussetzungen
getrotzt. Wir haben für viele Probleme beim TVA gesorgt und unseren Gegner
immer wieder vor Herausforderungen gestellt“, sagte BVG-Trainer Steffen Obst.
Denn personell  sah es für die Garrelerinnen vor dem Spiel  alles andere als
optimal aus. Gleich fünf Spielerinnen konnten beim Match im Rheinland nicht
helfen, Obst musste improvisieren und umstellen. Mit Robyn Rußler, die nach
langer Leidenszeit  ihr  Comeback gab,  hatte der  Coach eine weitere Option.
„Nach der langen Verletzungspause hat Robyn ein tolles Spiel gemacht und sich
mit eigenen Toren auch belohnt. Ich freue mich sehr für sie und darüber, dass
Robyn zurück auf  dem Spielfeld ist“,  freut sich auch Steffen Obst über das
Comeback seiner Rückraumspielerin. Spielerisch fand der BV Garrel zunächst
nicht so recht ins Spiel und lag früh mit 0:3 zurück (3.). Der Rückstand schien
wie ein Weckruf, denn der BVG glich zunächst auf 3:3 aus (7.) und gestaltete
das Spiel fortan offen. 



Beim Meisterschaftsfavoriten TV Aldekerk zeigten sich die Gäste gut aufgestellt
und sicher deckend. Denn der TVA konnte sich im Verlauf der ersten Halbzeit
zu keinem Zeitpunkt befreiend absetzen und musste sehen, wie der BV Garrel
wiederholt ausglich. Melanie Fragge traf zum 9:9 (20.), der „Underdog“ aus
dem  Oldenburger  Münsterland  war  nicht  nur  für  einen  kleinen  Ausflug  ins
Rheinland gekommen. Kämpferisch überzeugten die BVG-Damen auf  ganzer
Linie  und ließen die  Partie  auch beim knappen Pausenrückstand von 13:14
völlig offen.

Doch nicht  nur in  der Deckung und mit  seiner  leidenschaftlichen Spielweise
stellte  der BV Garrel  die Aldekerkerinnen mitunter vor schwierige Aufgaben,
auch  im  Angriff  zeigte  sich  Garrel  effektiv.  Mit  einem  Doppelpack  drehte
Melanie  Fragge  das  Spiel  unmittelbar  nach  der  Pause  und brachte  den  BV
Garrel  mit  15:14  in  Führung  (36.).  Die  Partie  blieb  auch  nach  dem
Seitenwechsel hochklassig und offen. Mit zunehmender Spieldauer zeigten sich
jedoch  die  Qualitäten  der  TVA-Handballerinnen:  eine  Viertelstunde  vor
Spielende sorgte Angelina Küsters für das 19:22 – Aldekerk hatte sich erstmals
abgesetzt und Garrels wenige Fehler bestraft. Steffen Obst nahm die Auszeit,
seine Damen zeigten in der Folgezeit Moral. Denn trotz der nun immer mehr
schwindenden  Kräfte  gab  sich  der  BV  Garrel  nicht  auf.  Auch  ausgelassene
Chancen und Fehler brachten die Obst-Damen nicht von ihrem Weg ab. Lotta
Stolle verkürzte fünf Minuten vor Spielende auf 24:28, die BVG-Damen hielten
das Spiel  bis  zum Schluss spannend. Dass es am Ende dennoch nicht  zum
Punktgewinn gereicht hat, dürfte das Team nur kurz ärgern. Vielmehr blicken
die Grün-Weißen auf ein gutes Spiel zurück und ließen sich verdient von den
erneut zahlreich mitgereisten Fans feiern. Trainer Steffen Obst war beeindruckt
vom gut gefüllten „Gästeblock“ in der Vogteihalle: „Unseren Fans gebührt ein
ganz großer Dank! Wahnsinn, wie viele von ihnen uns in Aldekerk unterstützt
und  für  eine  'Heimspiel-Atmosphäre'  gesorgt  haben.  Das  ist  nicht
selbstverständlich!“

BV Garrel: Jandt, Thoben-Göken, C. Fette – Hildebrandt (3), Fragge (11/5),
Rußler (2), Legostaev, Meyer, Gerken (1), Winkler (6), Schwarte, Brinkmann,
Stolle (4), Weiland



Wir bedanken uns für die Unterstützung und möchten Sie bitten,
unsere Partner*innen bei Ihren Einkäufen und Erledigungen zu

berücksichtigen!



„Der BV Garrel ist ein sehr familiärer Verein“ 

Jung, ehrgeizig und mit klaren Zielen: vom VfL Oldenburg wechselte Nastja
Legostaev im Sommer zum BV Garrel. Die Kreisläuferin fühlt sich bei den Grün-
Weißen sehr wohl und will mit dem BVG am Ende der Saison den Klassenerhalt
feiern.

Die  19-Jährige  Legosteav  entschied  sich  dabei  ungewöhnlich  spät  für  den
Handball.  Im Alter  von  12  Jahren  war  für  Nastja  endgültig  klar,  dass  ihre
Karriere im Handball starten sollte. Über die HSG Barnstorf/Diepholz und den
TuS Sulingen kam sie zur HSG Verden. An der Aller erlebte Nastja auch den
bisher besten Moment ihrer noch jungen Laufbahn. „Mein absolutes Highlight
war die Teilnahme mit der HSG Verden an der Niedersächsischen Meisterschaft
im Beachhandball. Wir sind am Ende Meister geworden und waren stolz auf das
Geleistete. Mit dem kleinen Verein an einem so bedeutenden Event teilnehmen
zu dürfen, das war schon besonders“, sagt sie stolz. 



Weitere Höhepunkte folgten beim SV Werder Bremen und dem VfL Oldenburg,
bis zur A-Jugend spielte Nastja allerdings hauptsächlich im Breitensport. In der
A-Jugend  sammelte  Legostaev  bei  Werder  erste  Erfahrungen  in  der
Jugendoberliga und der  Jugendbundesliga,  zudem wurde sie Stammspielerin
der  2.  Damenmannschaft  in  der  3.  Liga.  Ihr  weiterer  Weg  führte  die
Kreisläuferin über den VfL Oldenburg zum BV Garrel. 

„Der BV Garrel ist ein sehr familiärer Verein, das macht ihn besonders“, sagt
Nastja. Sie genießt die Offenheit und die Herzlichkeit im Klub, Legostaev fühlte
sich von Beginn an sehr wohl und willkommen. „Die Wertschätzung, die man
hier  erfährt,  ist  auch  ein  schöner  Aspekt“,  fügt  die  hinzu.  Mit  einem
Schmunzeln im Gesicht blickt die 19-Jährige auf ihre ersten Wochen in Garrel
zurück: „Die Vorbereitung verging für mich sehr schnell. Man hatte sich gerade
so eingelebt, da begann schon die Saison.“ Für Legostaev ging es in den ersten
Wochen  vor  allem  darum,  die  Mannschaft  und  das  Umfeld  beim  BVG
kennenzulernen.  Zudem  musste  sie  sich  mit  dem  Garreler  Spiel  vertraut
machen.  Doch  gemeinsam  mit  der  Mannschaft  gab  es  früh  einige  schöne
Momente und man habe ihr den Start sehr leicht gemacht.
 
Die in Bremen wohnhafte Studentin hat sowohl mit dem BV Garrel als auch
persönlich klare Ziele: „Mit der Mannschaft möchte ich am Ende der Saison den
Klassenerhalt feiern. Zudem möchte ich mich persönlich weiterentwickeln und
meinen  Teil  dazu  beitragen.“  Legostaev  ist  ehrgeizig  und  setzt  sich  selbst
immer  wieder  neue  Ziele.  Dabei  schaut  sie  von  Spiel  zu  Spiel,  auch  ihre
Trainingseinheiten  reflektiert  die  Kreisläuferin  genau.  Ihr  Potential  und  ihre
Spielweise ließ Nastja in der Vergangenheit des Öfteren aufblitzen. Im Trikot
des SV Werder Bremen gehörte sie  regelmäßig zu den besten Werferinnen,
zudem überzeugte  Legosteav  bei  den  Niedersächsischen  Meisterschaften  im
Beachhandball  und wurde zur  besten Angriffsspielerin  gewählt.  Eine weitere
Anekdote datiert aus dem Jahr 2016, denn vor sieben Jahren stellte Nastja in
der „Jugend W12“ einen Vereinsrekord des TuS Sulingen mit dem Schlagball
auf: das 200g schwere Sportgerät warf die satte vierzig Meter weit. Nur ein
Jahr später trug sie sich gleich mehrfach auf die Bestenliste des Landkreises
Diepholz  ein.  Ihr  gelangen Rekordweiten mit  dem Diskus,  dem Speer,  dem
Schlagball  und im Kugelstoßen. Zudem überzeugte sie auch im Weitsprung.
Werfen und Springen – das liegt unserer Kreisläuferin scheinbar im Blut.



Nastja Legostaev (Mitte) kam vom VfL Oldenburg zum BVG

Auf den bisherigen Saisonverlauf blickt die Bremerin mit gemischten Gefühlen.
„Die ersten Spiele waren für uns ein Vorgeschmack auf das, was uns in der
Saison erwarten sollte. Wir haben zwar mitunter knapp verloren, sind aber als
Mannschaft gewachsen und haben viel aus den ersten Spielen gelernt. Dennoch
war der  Saisonstart  gar  nicht  so  schlecht,  wir  haben uns gut  verkauft  und
wichtige Punkte gesammelt“, behält Nastja auch rückblickend das Saisonziel im
Auge.  Sie  weiß  aber  auch,  dass  durchaus  mehr  drin  ist:  „Unsere  Fehler
analysieren wir gemeinsam, suchen im Team nach Möglichkeiten und erarbeiten
Lösungen, um eben diese Fehler künftig abzustellen.“

Mit  ihren  19  Jahren  steht  sie  noch  am Anfang ihrer  Laufbahn,  macht  ihre
langfristigen Ziele aber vor allem vom Studium abhängig. Kurzfristig können
sich die Garreler Fans auf eine ehrgeizige und zielstrebige Spielerin voller Elan
freuen. 



Wir bedanken uns für die Unterstützung und möchten Sie bitten,
unsere Partner*innen bei Ihren Einkäufen und Erledigungen zu

berücksichtigen!



Das Team des BV Garrel:

Torwarttrainerin Alexandra Kettmann, Johannne Fette, Julia Schwarte,
Lotta  Stolle,  Lisa  Noack,  Vivienne  Hildebrandt,  Isabel  Gerken,  Ann-
Kathrin Frangen, Antonia Brinkmann, Clara Fette, Julia Thoben-Göken,
Stefanie  Jandt,  Nastja  Legostaev,  Robyn  Rußler,  Lara  Meyer,  Emily
Winkler,  Melanie  Fragge,  Dina  Reinold,  Sarah  Weiland,  
Trainer Steffen Obst, Physiotherapeut Johannes Weidemeier
 

Offizieller Teamsportpartner: Offizieller Ausrüster:



17 Stefanie
Jandt
Torhüterin

20 Julia 
Thoben-Göken
Torhüterin

27 Clara 
Fette
Torhüterin

2 Lisa 
Noack
Rückraum Rechts

3 Vivienne 
Hildebrandt
Rückraum Links

4 Melanie 
Fragge
Rückraum Mitte

5 Dina 
Reinold
Linksaußen

8 Robyn 
Rußler
Rückraum Mitte

9 Nastja
Legostaev
Kreis



10 Lara
Meyer
Linksaußen

11 Isabel 
Gerken
Linksaußen

13 Emily 
Winkler
Rechtsaußen

14 Julia 
Schwarte
Kreis

15 Antonia
Brinkmann
Rechtsaußen

18 Lotta 
Stolle
Kreis

22 Johanne
Fette
Rückraum Links

24 Ann-Kathrin 
Frangen
Kreis

89 Sarah 
Weiland
Rückraum Links 



SO Steffen
Obst
Trainer

AK Alexandra
Kettmann
Torwarttrainerin

JW Johannes
Weidemeier
Physiotherapeut



@BVGarrel1.Damen
@BVGarrelHandball

@bv_garrel_damen
@bvgarrelhandball



PSV Recklinghausen

Mit dem PSV Recklinghausen stellt sich heute eine weitere Spitzenmannschaft
der  Liga  bei  uns  in  Garrel  vor.  Die  Grün-Weißen  gehören  zum  oberen
Tabellenviertel und dürften unsere Damen heute vor eine schwierige Aufgabe
stellen.

Bereits seit einigen Jahren gehört der PSV Recklinghausen fest zum Bild in der
3.  Liga.  Im  Sommer  gab  es  einen  personellen  Umbruch:  gleich  sieben
Spielerinnen  verließen  den  Verein  aus  unterschiedlichen  Gründen,  ihnen
gegenüber stehen einige Neuzugänge. Dabei setzt man in Recklinghausen auf
eine  gute  Mischung  zwischen  jungen  und  erfahrenen  Spielerinnen.  Mit  Mia
Bomnüter  angelte  sich  der  PSV ein  Talent  aus  der  zweiten Mannschaft  von
Borussia  Dortmund,  zudem  wechselte  Linnet  Popping  zum  PSV.  Die
Niederländerin  Popping  gehörte  jahrelang  zur  Nationalmannschaft  im
Beachhandball  und soll  ihre Erfahrungen nun in der 3. Liga „auf die Platte“
bringen. 

Für  den  PSV  Recklinghausen  lief  die  aktuelle  Saison  bisher  weitestgehend
zufriedenstellend.  Die  Damen  vom  Rande  des  Ruhrgebiets  reisen  als
Tabellenvierter nach Garrel und wollen ihre Position weiter festigen. Zuletzt gab
es  jedoch  eine  bittere  und  sicherlich  nicht  erwartete  Niederlage  gegen
Aufsteiger TuS 97 Jöllenbeck: vor heimischer Kulisse verlor der PSV mit 26:30,
die  Grün-Weißen  ließen  wichtige  Punkte  liegen.  Ansonsten  können  die
Recklinghauserinnen auf eine gute Spielzeit blicken: sechs Siegen stehen drei
Niederlagen gegenüber. 
 
Personell  kann  Trainer  Viktor  Dziabel  für  das  heutige  Spiel  auf  seinen
kompletten Kader zurückgreifen. Beste Werferinnen sind Mariel Wulf (57/0) und
Lara  Janz  (51/3).  Leonie  Schmidhuber  kommt  auf  43  Tore  (davon  3  per
Siebenmeter).   Mit  dem  PSV  Recklinghausen  gastiert  heute  die  fairste
Mannschaft der Liga in unserer Sporthalle: nur achtzehn Zeitstrafen kassierte
der PSV in den bisherigen neun Spielen, dazu gab es neun Verwarnungen und
eine rote Karte.



PSV Recklinghausen

Nr. Name Nr. Name

1 Annika Hinz 16 Joana Kegelmann

12 Ella Vietor 17 Mariel Wulf

25 Emma Pape 22 Annika Fricke

2 Leonie Schmidthuber 23 Linnet Popping

6 Louisa Fricke 26 Leonie Heinermann

10 Lea Ristau 27 Leonie Fagin

11 Charleen Heieck 44 Mia Bomnüter

13 Chantal Funke 45 Anabel Heitefuß

15 Lara Janz 73 Jana Sattler

TR Viktor Dziabel Trainer

CO Petronela Kovacikova Co-Trainerin

TWT Paul Santowski Torwarttrainer

PHY Thomas Schlüter Physiotherapeut

Wir begrüßen den PSV Recklinghausen, alle Offiziellen und Fans recht
herzlich bei uns in Garrel und wünschen ein paar schöne Stunden!



Wir bedanken uns für die Unterstützung und möchten Sie bitten,
unsere Partner*innen bei Ihren Einkäufen und Erledigungen zu

berücksichtigen!



Auf ins Lipperland – Garrel zu Gast bei der HSG Blomberg-Lippe

Das letzte Auswärtsspiel in diesem Kalenderjahr führt die Drittligadamen des
BV Garrel ins Lipperland: am Sonntag, den 03.12.23, gastiert der BV Garrel bei
der HSG Blomberg-Lippe II.

Das Hinspiel zum Saisonauftakt in Garrel gewann die HSG Blomberg-Lippe II
sehr knapp mit 35:36. Unsere Drittligadamen brennen auf Wiedergutmachung,
sie wissen aber auch um die Schwere der Aufgabe. Denn Blomberg ist,  wie
jedes  andere  Reserveteam  auch,  kaum  auszurechnen.  Das  Saisonziel  der
Blomberger Nachwuchsmannschaft ist der Klassenerhalt und als Tabellenfünfter
sind die HSG-Damen auf einem guten Weg. Auch wenn es zuletzt eine 26:29 –
Niederlage gegen den VfL Oldenburg II gab, so haben die Blombergerinnen im
bisherigen  Saisonverlauf  schon  das  ein  oder  andere  Ausrufezeichen  setzen
können. Den TV Hannover-Badenstedt schlug die HSG deutlich mit 34:26 und
auch Borussia Dortmund II wurde knapp geschlagen. Dem gegenüber stehen
jedoch auch eine  Niederlage gegen Aufsteiger  Jöllenbeck oder  ein  Remis in
Vechta.

Personell  kann Trainer Ruben Vosshans auf seinen kompletten Kader bauen.
Der Coach verfügt  über  eine junge und erfolgshungrige Mannschaft,  zudem
wollen sich seine Spielerinnen auch für Einsätze in der Bundesligamannschaft
empfehlen. Beste Werferin der HSG Blomberg-Lippe II ist Merle Pauser. Pauser
erzielte  bisher  52  Tore  und war  dabei  auch 19 Mal  vom Siebenmeterpunkt
erfolgreich. 

HSG Blomberg-Lippe II vs. BV Garrel
Sonntag, 03.12.2023 – 15:00 Uhr
Sporthalle Ulmenallee, Blomberg

Adresse:
Ulmenallee 32
32825 Blomberg

Tickets:
an der Tageskasse
7.-€ (Vollzahler), 5.-€ (ermäßigt)



Wir bedanken uns für die Unterstützung und möchten Sie bitten,
unsere Partner*innen bei Ihren Einkäufen und Erledigungen zu

berücksichtigen!



Die nächsten Spieltage

18.11.23 15:00 Uhr Bor. Dortmund II vs. TV Hannover-Bad.

17:00 Uhr BV GARREL vs. PSV Recklinghausen

18:00 Uhr Hannoverscher SC vs. VfL Oldenburg II

19:45 Uhr TuS 97 Jöllenbeck vs. LIT TRIBE 1912

19.11.23 14:30 Uhr TV Oyten vs. SFN Vechta

15:00 Uhr HSG Blomberg-L. II vs. TV Aldekerk 07

02.12.23 18:00 Uhr Hannoverscher SC vs. TV Aldekerk 07

18:00 Uhr LIT TRIBE 1912 vs. PSV Recklinghausen

18:30 Uhr Bor. Dortmund II vs. VfL Oldenburg II

19:45 Uhr TuS 97 Jöllenbeck vs. SFN Vechta

03.12.23 14:30 Uhr TV Oyten vs. TV Hannover-Bad.

15:00 Uhr HSG Blomberg-L. II vs. BV GARREL

09.12.23 16:30 Uhr VfL Oldenburg II vs. TV Oyten

17:00 Uhr BV GARREL vs. Hannoverscher SC

18:00 Uhr SFN Vechta vs. LIT TRIBE 1912

19:00 Uhr TV Hannover-Bad. vs. TuS 97 Jöllenbeck

10.12.23 16:00 Uhr TV Aldekerk 07 vs. Bor. Dortmund II

17:00 Uhr PSV Recklinghausen vs. HSG Blomberg-L. II



Die aktuelle Tabelle

Pl. Team Spiele Tore Pkt.

1. TV Aldekerk 07 10 335:261 18:2

2. TV Hannover-Badenstedt 9 276:237 14:4

3. VfL Oldenburg II 9 282:263 13:5

4. PSV Recklinghausen 9 292:273 12:6

5. HSG Blomberg-Lippe II 9 264:257 11:7

6. Borussia Dortmund II 8 208:211 8:8

7. LIT TRIBE 1912 8 219:232 8:8

8. BV GARREL 10 318:313 8:12

9. TuS 97 Jöllenbeck 10 254:316 8:12

10. SFN Vechta 10 284:302 5:15

11. Hannoverscher SC 9 254:268 3:15

12. TV Oyten 9 205:258 2:16

Unsere Torschützinnen
Spielerin Tore Spielerin Tore

Melanie Fragge 71 Antonia Brinkmann 8

Lisa Noack 62 Dina Reinold 4

Lotta Stolle 50 Lara Meyer 4

Vivienne Hildebrandt 30 Ann-Kathrin Frangen 4

Emily Winkler 25 Julia Thoben-Göken 2

Isabel Gerken 23 Robyn Rußler 2

Sarah Weiland 19 Stefanie Jandt 1

Johanne Fette 13



Wir bedanken uns für die Unterstützung und möchten Sie bitten,
unsere Partner*innen bei Ihren Einkäufen und Erledigungen zu

berücksichtigen!



Handballabteilung lädt zur Abteilungsversammlung

Es ist  einer  der  wichtigsten Termine im Jahr: die Handballabteilung des  BV
Garrel  lädt  alle  Mitglieder  zur  Abteilungsversammlung  ein.  Am  20.11.2023
stehen ab 19:00 Uhr im Vereinsheim des BV Garrel wichtige Themen auf der
Tagesordnung.

Neben einem Rückblick  auf  das  letzte  Jahr  und einem Blick  in  die  Zukunft
stehen auch wichtige Wahlen auf dem Programm. Zudem sollen auch in diesem
Jahr verdiente Personen geehrt werden. Als weitere Höhepunkte werden die
„Handballerin des Jahres“ und der „Handballer des Jahres“ ausgezeichnet. 

Die Abteilungsleitung der Handballabteilung freut sich über viele Teilnehmende
und reges Interesse!



mJC mit gutem Saisonstart

Unsere männliche Jugend C ist gut in die neue Spielzeit gestartet: nach drei
absolvierten Spielen steht das Team von Ralf Kreuzer und Sebastian Wieghaus
auf dem dritten Tabellenplatz in der Regionsliga.

Gleich zum Auftakt gab es einen 22:17 (12:7) – Heimsieg über RW Damme.
„Meine Jungs haben direkt zum Auftakt mit einer guten Abwehr geglänzt. In
den ersten achtzehn Minuten gab es nur drei Gegentore für uns, das ist schon
eine starke Leistung“, hob Trainer Ralf Kreuzer hervor. Der Coach sah auch im
Angriff einen starken BV Garrel: variable Spielzüge und konsequent genutzte
Chancen waren, neben der Abwehr, die Säulen für den Auftaktsieg. Beim TV
Cloppenburg  gab  es  am  zweiten  Spieltag  die  erste  Niederlage:  mit  17:22
(6:12) musste sich der BV Garrel im Derby geschlagen geben und konnte sich
für eine gute Mannschaftsleitung nicht belohnen. 



Den Rückschlag steckten die Jungs jedoch gut weg, denn nur einen Spieltag
später gab es den zweiten Saisonsieg. Und der hatte es in sich: gegen SFN
Vechta  stand  es  bis  wenige  Sekunden  vor  Spielende  noch  31:31  –
Unentschieden, mit einem Tor in den letzten Augenblicken der Partie machte
der BV Garrel den Heimsieg fest. 32:31 hieß es am Ende einer Partie, in der
unsere Jungs lange wie die sicheren Verlierer aussahen. Denn lange lagen die
BVG-Handballer  zurück  und  gingen  mit  einem  10:17  in  die  Pause.  In  der
zweiten Halbzeit kam der „BVG-Express“ jedoch in Fahrt und die Grün-Weißen
starteten eine fulminante Aufholjagd. Sieben Minuten vor Spielschluss gelang
beim  27:27  der  erstmalige  Ausgleich,  in  der  Folgezeit  erkämpften  sich  die
Garreler den Sieg und ließen es nach Spielende richtig krachen. „Das war eine
überragende,  kämpferische  Leistung  der  Mannschaft.  Sie  haben  sich  nie
aufgegeben und das in der Halbzeit besprochene super umgesetzt. Am Ende
haben wir mit einer starken Mannschaftsleitung das Spiel gedreht und uns den
Sieg verdient“, sagte ein glücklicher Ralf Kreuzer.

Einige Wochen haben unsere Handballer nun Zeit,  um sich auf die nächsten
Aufgaben  vorzubereiten.  Das  nächste  Spiel  steigt  dann  am 10.12.2023 um
13:00 Uhr – dann geht es in eigener Halle gegen den TuS Lemförde.

Die bisherigen Spiele in der Statistik

BV Garrel vs. RW Damme 22:17 (12:7)
Budde – Nazarenus, Behrens, Högemann (4), Otten, Pradzinski (7), Krogmann,
Kolbeck, Streise (3), Ordel (2/2), Rudi, Kreuzer (4), Litau (2)

TV Cloppenburg vs. BV Garrel 22:17 (12:6)
Budde  –  Nazarenus,  Högemann,  Morasch  (6),  Pradzinski  (1),  Krogmann,
Streise (1), Ordel (3), Otten, Kreuzer (6/3), Deters, Litau

BV Garrel vs. SFN Vechta 32:21 (10:17)
Budde – Nazarenus (1), Behrens, Högemann, Morasch, Pradzinski (8), Kolbeck,
Streise (15), Ordel (1), Kreuzer (4), Deters (3), Litau



wJF freute sich über „Garreler Derby“

BV  Garrel  I  gegen  den  BV  Garrel  II  -  mehr  Derby  geht  nicht.  Dieses
vereinsinterne Duell gab es unlängst für unsere weibliche Jugend F.

"Für uns stand das Ergebnis eher im Hintergrund. Uns war wichtig, dass die
Mädels  alle  Spielpraxis  bekommen  und  vor  allem viel  Spaß  hatten",  sagte
Trainerin Isabel Gerken. Sie sah eine tolle Handballpartie, in der aber auch der
Ehrgeiz auf beiden Seiten nicht zu kurz kam. Doch vielmehr als das Ergebnis
zählte an diesem Tag die gemeinsame Zeit und das Erlebnis, sich auch mal
außerhalb  der  Trainingszeiten  messen  zu  können.  "Wir  haben  das  Spiel
absichtlich in die Trainingszeit gelegt, um den Mädchen ein freies Wochenende
geben zu können. Die Mannschaften haben sich sehr gut gezeigt und ein tolles
Spiel geboten", war Isabel Gerken von dem Spiel begeistert. Begeisternd war
auch die Kulisse: zahlreiche Eltern,  Geschwister und Fans sorgten für einen
schönen Rahmen. 



BVG-Jugendteams freuen sich auf „Lundaspelen“ in Schweden

Es  ist  eine  Reise,  die  man  so  nicht  jede  Saison  erlebt:  einige  unserer
Spieler*innen  fahren  zwischen  den  Feiertagen  ins  schwedische  Lund  und
spielen dort beim größten internationalen Handballturnier der Welt mit. Vom
26.12.2023  bis  zum  30.12.2023  treffen  sich  zahlreiche  Mannschaften  und
hunderte Handballer*innen bei den „Lundaspelen“ - der BV Garrel ist mit zwei
Teams dabei.

Mit vierzehn Spielerinnen und zahlreichen Eltern wird unsere wJC anreisen. Die
Fahrt nach Skandinavien ist  für alle  Beteiligten ein absolutes Highlight.  Seit
vielen Wochen laufen die Vorbereitungen, mit Karina Janssen, Nicole Hübner,
Ulrike Dittrich und Melanie Rempe kümmert sich ein kleines Organisationsteam
um alle Belange rund um das Turnier. Gemeinsam mit dem Trainerteam und der
Mannschaft haben die Eltern unserer Handballerinnen viele Aktionen auf die
Beine gestellt, um für die Fahrt nach Schweden Spenden zu sammeln. Bereits
beim Handballturnier im Sommer diesen Jahres freuten sich die jungen BVG-
Talente über den regen Zulauf bei einem Tippspiel. 



Bei einer kleinen Tombola gab es unter anderem ein Trikot des VfL Oldenburg
oder  Tickets  für  die  Spiele  des  TV  Cloppenburg  zu  gewinnen.  Ebenso  gut
angenommen wurde der Verkauf von Kaffee und Kuchen auf dem diesjährigen
Freimarkt  in  Garrel  und  der  Verkauf  von  Waffeln  und  Hot-Dogs  bei  einem
Turnier unserer weiblichen Jugend F. Zuletzt sorgte die wJC bei den Spielen der
ersten Damen gegen Vechta und Oldenburg mit dem Verkauf von Brat- und
Currywurst für die Verpflegung der Zuschauenden. Die Bratwürste spendete die
Firma „Goldschmaus“, der Gewinn floss in die Spendenkasse für die Reise. „Wir
freuen  uns  über  die  gelungenen  Aktionen“,  sagt  Mitorganisatorin  Melanie
Rempe. Ebenso freuen sich die  Organisatoren über  zahlreiche Spenden von
Geschäftsleuten  aus  der  Gemeinde,  den  Privatpersonen  und  über  die
Unterstützung vom Verein.  Für die Fahrt nach Schweden wünscht sich das
Team  einheitliche  Kleidung.  „Wir  würden  uns  sehr  freuen,  wenn  wir  noch
Sponsoren für Trainingsanzüge, Pullover oder Shirts finden würden“, so Melanie
Rempe. Die weibliche Jugend C möchte nicht nur den BV Garrel, sondern auch
die  Gemeinde international  repräsentieren und hofft  auf  weitere Sponsoren.
Doch schon jetzt bedankt sich Rempe im Namen aller recht herzlich bei allen
Spendenden  und  Unterstützenden:  „Wir  sind  sehr  dankbar  für  die  ganzen
Spenden.  Vielen  Dank  an  alle,  die  uns  diese  Fahrt  ermöglichen  und  uns
unterstützen!“

Neben der wJC reist auch unsere mJD nach Schweden. Die Jungs, die in der
Liga  als  Spielgemeinschaft  mit  dem  TV  Cloppenburg  um  Punkte  kämpfen,
reisen ins gleiche Hotel wie die wJC und freuen sich auf viele tolle Momente.
Trainer Dirk Maschke kümmert sich gemeinsam mit Ehefrau Tanja und Anita
und Eckhard Otten um die Organisation und Betreuung vor Ort. Acht Spieler
und zahlreiche Eltern werden die Reise nach Schweden antreten, sie alle freuen
sich  über  die  Teilnahme  beim  mit  über  700  Mannschaften  größten
Handballturnier der Welt. Unterstützt werden die jungen Handballer von einigen
Sponsoren und dem Verein, Dirk Maschke freut sich über die Zuwendungen:
„Dank unserer Sponsoren können wir den Jungs dieses Erlebnis bieten.“ Schon
in den vergangenen Jahren war der BV Garrel mehrfach in Lund dabei, das soll
auch in Zukunft immer mal wieder so sein. „Wir wollen unseren Mannschaften
auch  in  Zukunft  die  Teilnahme  an  diesem Turnier  ermöglichen,“  stellt  Dirk
Maschke klar. Mit Unterstützung des Vereins und Sponsoren sollen noch viele
Handballer*innen zu einer Teilnahme an den „Lundaspelen“ kommen.



Die kommenden Spiele unserer Mannschaften

Datum Zeit

18.11.2023 09:30 Uhr mJF BV Garrel vs. BV Garrel II

11:00 Uhr mJF BV Garrel III vs. BV Garrel

12:30 Uhr mJF BV Garrel III vs. BV Garrel II

14:45 Uhr wJD BV Garrel II vs. TuS Lemförde

15:15 Uhr wJC Vorwärts Nordhorn vs. BV Garrel

16:00 Uhr wJF BW Lohne vs. BV Garrel II

19.11.2023 10:00 Uhr wJF BV Garrel vs. SV Höltinghausen

11:30 Uhr mJE BV Garrel vs. TV Dinklage

13:00 Uhr wJE BV Garrel vs. TV Cloppenburg III

15:00 Uhr wJD BW Lohne II vs. BV Garrel

15:00 Uhr mJD SFN Vechta vs. JMSG Clopp./Garrel

24.11.2023 15:40 Uhr wJF TV Cloppenburg II vs. BV Garrel

25.11.2023 17:00 Uhr mJA BV Garrel vs. HSG Emden



Die kommenden Spiele unserer Mannschaften

Datum Zeit

26.11.2023 10:00 Uhr mJF TV Dinklage vs. BV Garrel

11:00 Uhr mJD Hunte-Aue-Löwen vs. JMSG Clopp./Garrel

11:30 Uhr mJF TV Dinklage vs. BV Garrel III

11:30 Uhr wJF BV Garrel vs. SV Höltinghausen

13:15 Uhr wJE BV Garrel vs. TV Cloppenburg III

15:00 Uhr wJC BV Garrel vs. TV Georgsmarienh.

29.11.2023 16:00 Uhr wJD BV Garrel vs. BV Garrel II

02.12.2023 11:00 Uhr wJE BV Garrel vs. Frisia Goldenstedt

16:00 Uhr wJF SV Höltinghausen vs. BV Garrel II

17:00 Uhr mJA BV Garrel vs. HSG Neuenburg/B.

03.12.2023 09:00 Uhr mJF TV Cloppenburg vs. BV Garrel II

11:00 Uhr mJE TV Bohmte vs. BV Garrel

15:00 Uhr wJC BV Garrel vs. TV Meppen

16:30 Uhr mJD RW Damme vs. JMSG Clopp./Garrel



Die kommenden Spiele unserer Mannschaften

Datum Zeit

09.12.2023 10:30 Uhr wJF BV Garrel II vs. TV Cloppenburg II

11:00 Uhr wJE Quitt Ankum vs. BV Garrel

12:00 Uhr wJF BV Garrel vs. Frisia Goldenstedt

13:30 Uhr mJE BV Garrel vs. SV Holdorf

15:00 Uhr wJD BV Garrel II vs. BW Lohne II

18:00 Uhr wJD SV Holdorf vs. BV Garrel

10.12.2023 11:30 Uhr mJF BV Garrel II vs. SFN Vechta

13:00 Uhr mJC BV Garrel vs. TuS Lemförde

15:00 Uhr mJD JMSG Clopp./Garrel vs. TV Dinklage

17:00 Uhr mJA Sigiltra Sögel vs. BV Garrel

Das nächste Auswärtsspiel unserer Damen
03.12.2023 – 15:00 Uhr

HSG Blomberg-Lippe II vs. BV Garrel

Das nächste Heimspiel unserer Damen
09.12.2023 – 17:00 Uhr

BV Garrel vs. Hannoverscher SC



Wir bedanken uns für die Unterstützung und möchten Sie bitten,
unsere Partner*innen bei Ihren Einkäufen und Erledigungen zu

berücksichtigen!



Sp. Datum Zeit Heim Gast Erg.

1 02.09.23 17:00 Uhr BV Garrel - HSG Blomberg II 35:36

2 10.09.23 17:00 Uhr HSC Hannover - BV Garrel 31:36

3 16.09.23 17:00 Uhr BV Garrel - Bor. Dortmund II 24:28

4 24.09.23 14:30 Uhr TV Oyten - BV Garrel 22:27

5 30.09.23 17:00 Uhr BV Garrel - TuS Jöllenbeck 37:26

6 14.10.23 18:00 Uhr LIT 1912 - BV Garrel 33:31

7 20.10.23 20:30 Uhr BV Garrel - SFN Vechta 39:27

8 29.10.23 17:00 Uhr TV Hannover-Bad. - BV Garrel 41:30

9 03.11.23 20:30 Uhr BV Garrel - VfL Oldenburg II 32:36

10 11.11.23 19:30 Uhr TV Aldekerk - BV Garrel 33:27

11 18.11.23 17:00 Uhr BV Garrel - PSV Recklinghsn. -:-

12 03.12.23 15:00 Uhr HSG Blomberg II - BV Garrel -:-

13 09.12.23 17:00 Uhr BV Garrel - HSC Hannover -:-

14 28.01.24 14:30 Uhr Bor. Dortmund II - BV Garrel -:-

15 03.02.24 17:00 Uhr BV Garrel - TV Oyten -:-

16 17.02.24 19:45 Uhr TuS Jöllenbeck - BV Garrel -:-

17 24.02.24 17:00 Uhr BV Garrel - LIT 1912 -:-

18 08.03.24 20:00 Uhr SFN Vechta - BV Garrel -:-

19 16.03.24 17:00 Uhr BV Garrel - TV Hannover-Bad. -:-

20 24.03.24 16:30 Uhr VfL Oldenburg II - BV Garrel -:-

21 14.04.24 16:30 Uhr BV Garrel - TV Aldekerk -:-

22 21.04.24 17:00 Uhr PSV Recklinghsn. - BV Garrel -:-

. 



Der Trainer sitzt auf der Bank – und nicht auf der Tribüne!

Der Spaß am Sport steht im Vordergrund!

Das Kind gibt sein Bestes – darauf können Sie stolz sein!

Fairness vorleben und belohnen!

Anfeuern und Applaudieren sind erwünscht – Meckern nicht!

Der/Die Schiedsrichter*in ist ausgebildet – Sie auch?

Kinder spielen so, wie sich ihre Eltern verhalten.

Die gegnerischen Spieler*innen sind auch Kinder!

„Erlebnis“ ist wichtiger als Ergebnis!

Regelhefte können unangebrachten Ärger vermeiden!




